Agosto Azul - més de Prevencio a Saide do Homem

Vitoria /ES

Us

DIA

HORARIO

ATIVIDADE

LOCAL

GAS

21 de
agosto

8has 17h

Seminario “Paternidade e Cuidado”

Auditério da ETSUS Vitoria

Regiao
Continental

23 de

agosto

8h as 12h

- Panfletagem das cartas de servigo das Unidades de Saudes da Regido
Continental;

- Abordagem educativa relativa ao cancer de prostata e sobre adog¢ao de habitos
saudaveis aos (realizada pela equipe de saude);

- Com auxilio da academia da satide, trabalhar habitos de vida saudaveis, além da
tradicional roda de Capoeira conduzida por profissionais do SOE;

- Afericdo de glicemia capilar e pressdo arterial;

- Testes rapidos HIV e Van Itinerante do Estado;

- Orientagdo quanto aos riscos do tabaco utilizando-se de material educativo,
medigdo de dioxido de carbono (monoximetro) e boneca Altina, bem como
divulgacédo dos GATT;

- Orientagdo sobre cuidados com satde bucal e prevengao do cancer de boca
realizada.

Parque da Pedra da Cebola, préximo ao médulo do SOE

Regiio
Centro

22 de
agosto

8h as 12h

Atividades de promogdo de saude incluindo:

- Medida certa com verificagao de IMC, PA e glicemia;
- Orientacdo a alimentagdo saudavel,

- Orientagdo ao tabagista;

- Orientacdo ¢ prevencdo de DSTs;

- Saude bucal e prevengdo do cancer de boca.

Mercado da Vila Rubim

S. Antonio

29 de
agosto

8h as 13h

Verifica¢do de Sinais Vitais e Glicemia;
Consulta médica;

Realizacdo de teste rapido;

Entrega de panfletos;

Palestra em sala de espera;

Café da manha;

Avaliagdo odontologica;

Consulta de enfermagem;

US Santo Antonio

3a27de
agosto

Horario de
funcionamento
da US

Panfletagem;

Intensificacdo das orientacdes em consulta médica e de enfermagem,;
Ornamentar a US com detalhes do tema;

Orientacdes em sala de espera.

US Santo Antonio

F. S. Joao

29 de
agosto

8 as 12h

Orientagdo sobre a voz e ronquidédo;

Palestra sobre satde bucal, exame, primeira consulta e
escovacao;

Exames clinicos e incentivos ao PSA;

Corte de cabelo, barba e bigode e outros (ainda em negociagio);
Atividade fisica;

USF. S. Joao




US

DIA

HORARIO

ATIVIDADE

LOCAL

Jogos de mesa: damas e xadrez
Distribuicdo de canetas; enfeite do UBS e lacos de fita para uso dos servidor

Consolacao

15 de
agosto

7h as 15h

Torneio de Futebol

Campo de futebol na

comunidade

29 de
agosto

7h as 15h

- Orientagdes em grupo sobre os diversos aspectos da satide do homem
(Hipertensao, diabetes, DST's, ...)

- Consulta Médica

- Consulta de Enfermagem

- Aferigdo de PA e Glicemia

- Sala de Vacina

- Avaliagdo da Saude da Voz

- Corte e limpeza das unhas das méos

- Corte de cabelo

- Jogos de Futebol de Botao

- Agendamento de consulta médica para retorno quando necessario

USF Consolagio

Resisténcia

22 de
agosto

8h as 16h

- Consultas médicas e de enfermagem,;

- Teste rapido HIV e Sifilis;

- Consultas Odontologicas;

- Atividades educativas de prevencao e promocao da saude (exibi¢do de video de
curta metragem);

- Entrega de folderes e kits educativos alusivos a saide do homem.

USF Resisténcia

M. Quadro

7 de agosto

8 as 12h

Aferigdo da PA, glicemia, Demonstra¢do da boneca Altina, medigdo do monoxido
de carbono em pessoas tabagistas, abordagem basica de fumantes

Abordagem de temas: tabagismo, alcoolismo, hipertensdo, diabetes, tuberculose,
hanseniase, DST, dentre outros) e respectiva oferta dos Grupos,

Marcagdo de exames, exame bucal, orientacdo em saude bucal e entrega dos kits
odontolodgicos.

Praca Dr. Ataide

J. Penha

25 de
agosto

8has 17h

- Quadro mural alusivo a como evitar e como detectar doengas sexualmente
transmissiveis

- Atualizagdo de cartdes de pacientes adultos

- Avaliagdo da saude bucal

- Confecgdo e atualizagdo de Cartdo Sus

Recepgdo da US

Sala de vacina da US

7h as12h

Café de acolhida;
Agendamento pata testes rapidos (HIV, Hepatite, Sifilis);
Realizagdo dos testes rapidos agendados

USF J. Penha

13h as 17h

Realizacdo dos testes rapidos agendados;

USF J. Penha

J. Nazareth

22 de
agosto

- Medidas antropométricas e orientacao atividade fisica;
- Atividade educativa

(cancer de prostata, Obesidade

Drogas licitas e ilicitas disfun¢@o erétil);

- Consultas médico/enfermeiro;

- Dispensagdo de medicamentos;

USF J. Nazareth




US DIA HORARIO ATIVIDADE LOCAL
- Aferigdo de pressdo arterial ¢ glicemia capilar;
- Atendimento odontologico;
- Orientacdo combate tabagismo;
- Agendamento de exames. laboratoriais
J. Nazareth | setembro Reservas d.e vagas - USF J. Nazareth
Para atendimento (retorno ¢ avaliagdo de exames)
- atendimentos : médico, odontoldgico e em psicologia ;
- realizagdo de teste rapido HIV e sifilis;
- marcacdo de exames laboratoriais;
Ilha de ~ .
29 de X - marcacdo de especialidades;
Santa 8has 17h N ~ .
Maria agosto - atualizagdo do cartdo de vacina ;
- cadastro e confecgdo do cartdo SUS;
- palestras sobre cancer de boca, formagdo de carie, higienizagdo bucal e doengas
sexualmente transmissiveis.
3aeg(1); t(c)le 8as 17h Divulgagio da Agdo da Satide do Homem Domicilio
; 12 e 13 de X 1 . ~ , . ,
S. Luiza agosto 13 as 18h Consultas médicas direcionadas a promogao de saude do homem Unidade de saude
12e 13 de \ Consulta de Enfermagem direcionadas a promogao de saude do homem e . ,
agosto 9 as 16h realizagdo de teste rapido para HIV, VDRL, Hepatite B e C Unidade de saide
12¢e 13 de 8 as 16h Consultas odontologicas direcionadas a promogéo de saude e prevencdo do Cancer Unidade de satide
S. Luiza agosto de Boca
) 12e 13 de \ Stands com distribui¢do de folhetos com orientacdes voltadas para a promogao de . ,
9 as 18h , . P Unidade de saude
agosto saude e esclarecimento de eventuais duvidas
alglogti) 9h Palestra sobre Planejamento Familiar (Esteriliza¢do Cirurgica: Vasectomia) Auditorio da US
24 de A definir Pales‘Fras ¢ Rodas de Conversas (Tema§ prgpostosz planejamento familiar, Auditério da US
agosto tabagismo, dentre outros voltados a saude integral dos homens)
25 de 7as12h Avaliagao Fisica US
agosto
P. Sua 26 de 7 a I1h ou Palestras e Rodas de Conversas (Temas propostos: planejamento familiar, o
16as18h(a . A Auditorio da US
agosto tabagismo, dentre outros voltados a satde integral dos homens)
confirmar)
27 (,,D 1a 7 as I1h /16 Agenda dos profissionais reservadas para atendimento (0N
D”) as 18 h
28 de 7as12h Avaliacao Fisica US

agosto




