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PARECER N° 001/2021/CTAB/COFEN

INTERESSADO: PRESIDENCIA DO COFEN

REFERENCIA: PAD/COFEN 0297/2021, apensado Despacho do Gabinete da
Presidéncia/Cofen n® 1.444/2021 — LT, Ref. ao Oficio n.° 104/2021 — Coren-AC, Protocolo
2023/2021.

EMENTA: Auséncia de aspiracio na
administragdo  de  vacina  por via
Intramuscular

I-DA CONSULTA

Trata-se de encaminhamento a8 CAmara Técnica de Atengéo Bésica - CTAB, pela Chefia
do Departamento de Gestdo do Exercicio Profissional — DGEP/Cofen, do PAD COFEN N°
0297/2021, quanto a solicitacio da Dra. Cristiane Rodrigues de Rocha, Diretora da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto e Dra. Tais Veronica Cardoso Venaglia, Vice-Diretora da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto, apensado o Despacho do Gabinete da Presidéncia/Cofen n°
1.444/2021 — LT, Ref. ao Oficio n° 104/2021 — Coren-AC, Protocolo 2023/2021, ambos
interessados sobre a matéria solicitando parecer técnico acerca da recomendacdo quanto a

“Auséncia de aspiracio na administracio de vacina por via Intramuscular”.

I1 - HISTORICO DOS FATOS

No dia 25 de janeiro de 2021 foi encaminhado ao Cofen, e-mail da Dra. Cristiane Rodrigues
de Rocha, Diretora da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto e Dra. Tais Veronica Cardoso
Venaglia, Vice-Diretora da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, de parecer técnico de
recomendacdo quanto a “Auséncia de aspiracdo na administracdo de vacina por via
Intramuscular”. Anexo a0 e-mail, foi encaminhado documento do Departamento de Imunizacgfio
¢ Doencas Transmissiveis, do Ministério da Satde, com “Orienta¢des quanto a aplicacio de
vacina Intramuscular e a Nio indicacio de aspiracio”.
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No dia 25 de janeiro foi emitido Despacho n° 0188/2021/GAB/COFEN com
encaminhamento da demanda ao Departamento de Gestio do Exercicio Profissional —
DGEP/Cofen, para providéncias.

No dia 23 de fevereiro de 2021, o Departamento de Gestiio do Exercicio Profissional —
DGEP/Cofen, emitiu Despacho n® 044/2021 com solicitacdo abertura de PAD e alteracdo na
denominagfo do pedido.

Verificado Despacho n° 0482/2021/GAB/COFEN com solicitacdo ao Setor de
Protocolo/Cofen para abertura de PAD e posterior encaminhamento a0 Departamento de Gestio
do Exercicio Profissional — DGEP/Cofen.

No dia 25 de fevereiro de 2021, o Departamento de Gestio do Exercicio Profissional —
DGEP/Cofen, emitiu Memorando n° 086/2021 com encaminhamento do PAD a Cémara Técnica
de Atencgdo Basica-CTAB para anélise e emissdo de Parecer Técnico.

No dia 10 de junho, recebido do Departamento de Gestdo do Exercicio Profissional —
DGEP/Cofen, o Despacho n.° 0209/2021, referente ao Oficio n.104/2021/GAN/Presidéncia,
solicitando anélise de recomendacio quanto a “Auséncia de aspiracio na administracio de

vacina por via Intramuscular”, por este CAmara Técnica.

III - DA ANALISE TECNICA.

Partindo da premissa de que o deltoide é um musculo superficial, com espessura reduzida,
tecido estriado e denso, fixado no terco lateral da clavicula; em sua parte mais profunda, atinge o
terco superior do umero e a articulagdo escapulo-umeral. A vascularizacdo ocorre pela veia/artéria
axilar, circunflexa posterior e umeral. A inervacio se da pelo plexo cervical, branquial e nervo
circunflexo. E revestido pela pele, por tecido conjuntivo subdérmico e por aponeurose superficial.
Sua funcéo ¢é fletir, abduzir, estender e rodar medial e lateralmente o bracgo. Trata-se de um musculo
de fécil acesso e rotineiramente utilizado na aplicacdo de injecdes e vacinas.

Ao longo dos seus 48 anos, o Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) foi implantado,

como uma estratégia de organizagfo das atividades de vacinacio, prevencio e controle de doencas
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infectocontagiosas, tendo como meta vacinar todos os brasileiros em todas as fases das suas vidas.
Essas ag¢des planejadas e sistematizadas contribuem de forma significativa para a protecio e a
promogdo da saude, sendo um programa de sucesso no Brasil com repercussdo internacional
positiva, reconhecido pelas suas altas e homogéneas coberturas vacinais, controle ¢ erradicacio de
doencas e ao grande namero de vacinas oferecidas nos calendarios de vacinacdo; acrescido das
atividades de vacinacdo do servico privado.

A reducdo da morbidade e da mortalidade por doencas preveniveis por imunizacio s6 &
possivel quando os indices de cobertura vacinal sio elevados e homogéneos. Um dos desafios de
um programa com esta dimensdo €, em um pais com a extensio territorial como a do Brasil,
conseguir alcangar toda populagio nacional. As campanhas de vacinacio sio acdes
complementares de vacinago de grande importancia e de desfechos impactantes para o alcance
de boas coberturas vacinais e controle de doencas.

E inegavel o protagonismo virtuoso dos profissionais de Enfermagem a frente das salas de
vacina, presentes na vacinagdo rotineira da populacio adscrita, nos bloqueios vacinais em casos
necessarios e fortemente nas campanhas vacinais, como a da Covid-19.

Ressaltamos que o Programa Nacional de Imunizacio (PNI) é o 6rgdo que recomenda que
as atividades da sala de vacina de todas as Unidades Basicas do Brasil, sejam desenvolvidas pela
equipe de enfermagem, ficando o técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem, por lei, sob a
respensabilidade do Enfermeiro.

Verifica-se que o Departamento de Imunizagio e Doencas Transmissiveis, do Ministério
da Salde, emitiu documento técnico, em 25 de marco de 2020, com “Orientacdes quanto a
aplicacdo de vacina Intramuscular e a Nio indicacio de aspiraciio”, o que gerou
questionamentos quanto a técnica indicada de administracdo de vacinas por via intramuscular, até

entdo utilizada nas salas de vacinagiio. Testilha 0 Anexo recomendando in verbis:

“Dentro dos procedimentos para vacinacdo, destacamos que, a
“aspiracdo no momento da administracdo do imunobioldgico em

tecido muscular, para verificar se foi atingido vaso sanguineo,
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NAQO estda mais indicada® De acordo com a literatura, é
desnecessdrio esse procedimento, nio havendo razées clinicas para
sua realizagdo, nas regides deltoide, ventrogliteo e vasto lateral,

com excegdo da regido dorsoglitea.”

Considerando que até a data em epigrafe, as vacinas contra a Covid-19 autorizadas pela
Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitiria do Brasil-ANVISA, nio figuram em publicacdes
cientificas niveis de evidéncias que comprovem a obrigatoriedade da aspiracio como sequéncia
técnica da administragdo de imunobiolégico, como responsaveis pela produgdo de efeitos nocivos
ou mesmo como capazes de oferecer risco para a satde da populacio;

Considerando que o volume administrado de imunobioldgico das vacinas contra a Covid-
19 ndo ultrapassam o limite recomendado de 1 ml, bem como suas consisténcias ndo oleosas,
leitosas, ¢/ou viscosas, sendo entfo livres de danos a musculatura do deltoide;

Quadro 1. Selecdio do local de aplicagfio de IM e volume méximo a ser administrado, segundo faixa

etaria.

IDADE DELTG!DE VENERG- i DOf{QO- VASTO
] GLUTEO GLUTEOQ LATERAL
Prematuros - - - | 0.5 ml
Neonatos - = - o 0S5ml
Lactentes = E AR - C loml”
' Cr'iax'lqa's' de3a6anos - . 15mi ' 1.0 ml o 15ml
Criancasde 6a1danos  05ml 131 20ml [5-2.0ml 1.5
""" Adolescentes 1,0 ml 2.0-2.5ml 20-25ml L -20ml
Adultos 1.0 mi 4.0 ml 40ml 4.0 ml

Fontes: Malkin B. Are techniques used for intramuscular injection based on research evidence?
Nursing times 2008:105(50/51):48-51. !

Bork AMT. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 20037

Considerando que as préticas clinicas baseadas em evidéncias tém sido definidas como 0
uso consciencioso, explicito ¢ criterioso das melhores evidéncias disponiveis na tomada de decisio
clinica sobre cuidados de pacientes individuais e buscam reconhecer publicacdes com melhor rigor
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cientifico (estudos bem desenhados e bem conduzidos, com nimero adequado de pacientes),
compilar esses estudos, torna-los acessiveis 20s profissionais da satide - diminuindo, assim, as
incertezas clinicas;

Dessa forma, ndio havendo consenso cientifico que sustentem a aspira¢io como uma técnica
obrigatéria no momento da administragiio do imunobiolégico e que sua auséncia provoque dano a
populagdo, nosso parecer acompanha a recomendacio do Ministério da Safide, onde seu Anexo da
Coordenacio Geral do Programa Nacional de Imunizacdes, de 25/03/2020:
“ORIENTACOES QUANTO A APLICACAO DE VACINA INTRAMUSCULAR E A
NAO INDICACAO DE ASPIRACAO” indica que, ‘a aspiracio no momento da administracio
do imunobiologico em tecide muscular, para verificar se foi atingido vaso sanguineo, NAO estd
mais indicada” , embora néo hd impedimento cientifico que obstaculize a aspiracio no ato da
administracdo dos imunobioldgicos.

Assim, considerando que no contexto da pandemia pela COVID-19, onde a imunizacio de
grande parte da populagio deve ser realizada no menor tempo possivel, esta Cimara Técnica da
Atencéo Basica - CTAB, reforca a importéncia do respeito as boas praticas em vacinagdo, a fim
de garantir o sucesso do programa e a confianca da populacio.

Rio de Janeiro, 23 de junho de 2021.

Parecer elaborado por: Dr. Marcuce Antonio Miranda dos Santos - COREN RO n° 509.909, Dr. Maria
Alex Sandra Costa Lima Leocédio- COREN-AM n° 101.269, Dra. Fatima Virginia Siqueira de Menezes
Silva — COREN RJ n° 46.076, Dr. Ricardo Costa de Siqueira - COREN-CE n° 65.918.

N NS
fart \\(«;

~ Dr.Ricardo Costa de Siqueira™
Coordenador-CTAB
COREN-CE n°® 65.918
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