CAMARA TECNICA ASSISTENCIAL
PARECER TECNICO N° 08/2024

ASSUNTO: Autonomia do Enfermeiro quanto a avaliagdo e retidada de pontos sem a prescricdo
médica.

Solicitacéo recebida: Esclarecimento de dividas acerca da autonomia do enfermeiro para avaliar e
realizar a retirada de pontos sem a prescricdo médica tendo em vista que na instituigdo a qual atua
n&o ha possibilidade de discusséao clinica com o profissional que realizou o procedimento.

INTRODUGAO

e Considerando a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que Dispde sobre a regulamentacio
do exercicio da enfermagem, e da outras providéncias;

e Considerando o Decreto n® 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n® 7.498,
de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e da outras
providéncias;

e Considerando a Resolugdo Cofen n° 564/2017 que aprova a Reformulagcédo do Coédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem;

e Considerando Parecer N° 14/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS - Ementa: Retirada de pontos
cirurgicos por Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de Enfermagem;

e Considerando Resolugdo Cofen N° 731, de 13 de novembro de 2023 que Regulamenta a
realizacao de sutura simples pelo Enfermeiro;

DA ANALISE TECNICA

A Lei n. 7.498/1986, que dispde sobre o exercicio profissional da Enfermagem, regulamentada
através do Decreto n. 94.406/1987, em seus artigos que tratam das atribuicdes dos profissionais de
enfermagem, define que:

“Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| — privativamente:

i) consulta de enfermagem:;

J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem.

Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientagdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar, e
participagdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:

a) participar da programagéo da assisténcia de enfermagem;

b) executar agées assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Edfermeiro, /
observado o disposto no paragrafo tnico do art. 11 desta lei; '

¢) participar da orientagédo e superviséo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;
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d) pan‘ICIpar da equipe de saude.”

Considerando RESOLUCAO COFEN N° 731 DE 13 DE NOVEMBRO DE 2023 que Regulamenta a
realizagdo de sutura simples pelo Enfermeiro:

“Art. 1° Autorizar ao Enfermeiro a realizagdo de sutura simples, em pequenas
lesbes em ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosas e a aplicagdo de
anestésico local injetavel, recomendando que seja estabelecido rotina ou protocolo
aprovado na instituicdo de saude.

§1° Entende-se por sutura simples aquelas realizadas para a unido da pele em
feridas corto contusas acidentais e superficiais de pele e/ou estabilizagcdo externa de
dispositivos sob a pele, com utilizagdo de fio e agulha.

§2° Os ferimentos superficiais sdo considerados aqueles ferimentos corfo
contusos abertos e limpos que atingem camadas da pele até a hipoderme.

§3° E vedada a sutura de ferimentos profundos, como os que atingem mdisculos,
nervos e tendées.”

O Enfermeiro é profissional habilitado a realizar sutura simples, em pequenas lesdes em ferimentos
superficiais de pele, anexos e mucosa, com a aplicagéo de anestésico local injetavel. O profissional
é responsavel pelo planejamento, pelaimplementacao, pela avaliagéo e pela prescricdo de cuidados
com a ferida suturada.

Compete ao profissional de nivel superior (Médico ou Enfermeiro) que realizou a sutura a prescrigéo
dos cuidados e a definicdo do tempo provavel de retirada dos pontos, devendo o Enfermeiro,
também, realizar previamente a avaliagdo da ferida nos casos em que a retirada de pontos
for ser realizada por profissionais da Enfermagem:

“[...] A formacéo profissional da Enfermagem traz no seu curriculo de ensino
cuidados pré e pdés-operatérios incluindo a técnica para retirada de pontos,
proporcionando conhecimento técnico para a execugdo deste procedimento.
Ressalta-se que o Enfermeiro fundamenta suas ag¢des e realiza
procedimentos mediante a elaboracao do Processo de Enfermagem, |[...]
portanto, a avaliagdo da inciséo cirtrgica para identificagdo de sinais de
complicagbes que inviabilizem a retirada de pontos (infec¢do, hemorragia,
deiscéncia e evisceragdo entre outras), deve ser registrada em prontuario ou
ficha de atendimento. Os Auxiliares e Técnicos de Enfermagem somente
poderédo desenvolver suas atividades mediante supervisdo e orientagdo do
Enfermeiro [...]” (PARECER N° 14/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS) C\

L/ \
Considerando PARECER N° 14/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS datado de 07/08/2024, extraimos, in
verbis:
“A tematica "retirada de pontos" faz parte de componentes curricul do.eurso
superior em Enfermagem e dos demais cursos profissionalizantes da rmagem,
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promovendo uma formagao tedrico-prética. Os cuidados relativos ao pré e pos-
operatorios estéo presentes no processo de aprendizado e, concomitantemente, esta
incluida a técnica para retirada de pontos, assegurando assim o conhecimento
necessario para a execugdo deste procedimento pela equipe de Enfermagem.
(Parecer Coren-SP n. 039/2013).

Ao Enfermeiro, compete a implementagdo do Processo de Enfermagem, devendo o
profissional avaliar, de modo holistico, o paciente e a ferida, definindo, por meio de
conhecimento técnico-cientifico, o periodo ideal da retirada de pontos, favorecendo,
assim, a continuidade da cicatrizagdo da ferida (Parecer Coren-SP n. 001/2022).

Recomenda-se que os profissionais de Enfermagem realizem as seguintes
anotagbes de Enfermagem em prontuério na retirada de pontos: data e hora da
realizagdo do procedimento; tempo de sutura; tipo da sutura; local da ferida; aspectos
da ferida; curativo e material utilizado, orientagdo ao paciente; intercorréncias e/ou
providéncias adotadas; nome completo e numero de registro no Coren do
responsavel pelos procedimentos”. (Resolugdo Cofen n. 514/2016).

DA CONCLUSAO

Em consonancia com o PARECER N° 14/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS esta Camara Técnica
Assistencial conclui que:

O Enfermeiro é o profissional responsavel por julgar e tomar decisées clinicas sobre a ferida,
definindo, por meio de conhecimento técnico-cientifico, o periodo ideal da retirada de pontos e o
modo da sua execucao, favorecendo assim a continuidade da cicatrizagéo da ferida.

E atribuicdo do Enfermeiro e do Técnico de Enfermagem a retirada de pontos, sendo evidenciado
que estes profissionais s&o responsaveis pelos cuidados de Enfermagem ao paciente e a ferida.

As equipes de Enfermagem devem, constantemente, participar de a¢des de educagdo permanente
e continuada para refinamento de técnicas, atualizagdo de normas e ciéncia de protocolos
institucionais.

O Técnico de Enfermagem tem competéncia legal e técnica para realizar a retirada de pontos,
contudo sua execugao deve ser supervisionada pelo Enfermeiro.

Nao é competéncia do Auxiliar de Enfermagem a retirada de pontos.
Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislagao e pareceres

em busca de normatizagbes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren ES
. WWw.coren-es.org.br.

\
Este é o parecer da Camara Técnica Assistencial, s.m.j. g UQ

Vitoria, 28 de fevg/eiro de 2025.
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