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CAMARA TECNICA ASSISTENCIAL
PARECER N° 016/2024

ASSUNTO: Dirimir duvidas sobre a necessidade dos procedimentos: sutura, sondagens,
curativos, desbridamento, administragdo de injetaveis, parto normal sem distocia constarem
em protocolos institucionais para a devida realizag@o pelo profissional. Ainda, esclarecer a
davida sobre a normatizagdo para a realizagdo das sondagens nasoenteral e
oro/nasogastrica.

| - Solicitagao recebida pelo COREN/ES:

A Camara Técnica Assistencial recebeu em 10 de margo de 2024, e-mail oriundo da
enfermeiro supracitado, solicitando esclarecimento de dividas sobre a necessidade dos
procedimentos: sutura, sondagens, curativos, desbridamento, administragcao de infetaveis,
parto normal sem distocia constarem em protocolos institucionais para a devida realizagao
pelo profissional.

Il - Resposta Técnica do COREN/ES:

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406/ 87 e a Lei n°® 7.498/86, que regulamentam o exercicio
profissional de enfermagem);

“Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe, | privativamente, dentre outras agoes:

a) dire¢do do orgao de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de
enfermagem;

b) organizagao e dire¢gdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;,

i) consulta de enfermagem;
j) prescrigao da assisténcia de enfermagem;
I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes

imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:
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a) participag¢ado no planejamento, execugdo e avaliagao da programacgéao de

b) participagao na elaboragéo, execugao e avaliagao dos planos
assistenciais de satde;

c) prescrigcao de medicamentos estabelecidos em programas de satde
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de satude;

d) participac@o em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internacgo;

e) prevengao e controle sistematico da infec¢do hospitalar e de doengas
transmissiveis em geral;

f) prevencgao e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;
h) acompanhamento da evolugao e do trabalho de parto;
i) execugado do parto sem distocia;

J) educacgéo visando a melhoria de saude da populagdo.”

CONSIDERANDO os termos da Resolugao n° 736, de 17 de janeiro de 2024, que Dispée sobre a
implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de enfermagem;

“Art. 1°0 Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo
deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o
cuidado de Enfermagem.

Art. 2°0 Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em supor
tedrico, que podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de
Cuidado, Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo
de predigao de risco validados, Protocolos baseados em evidéncias e outros
conhecimentos correlatos, como estruturas tedricas conceituais e
operacionais que fornecem propriedades descritivas, explicativas, preditivas
e prescritivas que Ihe servem de base.

Art. 3° Os diagnoésticos, os resultados e os indicadores, as intervengées e
agoes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos Sistemas de
Linguagem Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e
com os melhores niveis de evidéncias cientificas. (grifo nosso)

Art. 6° Ao enfermeiro, observadas as disposigées da Lei n° 7.498, de 25 de
junho de 1986, e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, no
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processo de enfermagem cabe-lhe privativamente o Diagnostico de
Enfermagem e a Prescrigdo de Enfermagem.

Art. 7° Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, em conformidade com o
disposto na Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e do Decreto 94.406, de
08 de junho de 1987, que a regulamenta, participam do Processo de
Enfermagem, com Anotagbes de Enfermagem, bem como na
implementacao dos cuidados prescritos e sua checagem, sob a supervisao e
orientagao do Enfermeiro.”

CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFEN n° 564/ 2017, que aprova o Novo Cdédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Dos direitos:

“Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e
violéncias fisica e psicolégica a saude do trabalhador, em respeito a
dignidade humana e a protegdo dos direitos dos profissionais de
enfermagem.

Art.13 Suspender as atividades, individuais ou coletivas, quando o local de
trabalho nao oferecer condigbes seguras para o exercicio profissional e/ ou
desrespeitar a legislagado vigente, ressalvadas as situagbes de urgéncia e
emergéncia, devendo formalizar imediatamente sua decisao por escrito e/ou
por meio de correio eletrénico a instituicao e ao Conselho Regional de
Enfermagem.

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodologico

para planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia
e coletividade.”

Dos deveres:

“Art. 36 Registrar no prontuario e em outros documentos as informagées
inerentes e indispenséveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras

Art. 41 Prestar assisténcia de Enfermagem sem discriminagao de qualquer
natureza.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida
a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.

Das proibigées:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam seguranca ao profissional, a
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pessoa a familia e a coletividade.

Art. 80 Executar prescrigbes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.”

CONSIDERANDO os termos da Resolugao COFEN N° 619/2019 trata sobre as normas para
atuacéo da equipe de enfermagem na sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica:

“Para efeito desta Resolugdo sdo adotadas as seguintes definigoes:

Sondagem oro/nasogastrica é a insergdo de uma sonda, geralmente flexivel,
com um ou mais lumens, na cavidade oral/nasal com destino ao estémago
com a finalidade de alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar
material gastrico e realizar exames para fins diagndsticos, como a
manometria e pHmetria.

Sondagem nasoenteral refere-se a passagem de uma sonda flexivel atrave
da cavidade nasal, es6fago, estdmago e intestino delgado. Este
procedimento fornece via segura e menos traumatica para administragao de
dietas, hidratagdo e medicagao.

Compete ao Enfermeiro na sondagem oro/nasoenteral:

a) Definir o calibre da sonda que sera utilizada, de acordo com o
procedimento prescrito;

b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/nasogastrica ou transpilérica
para a finalidade estabelecida (alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou
ar, coletar material gastrico e realizar exames para fins diagnésticos);

¢) Proceder os testes para confirmagao do trajeto da sonda;

d) Solicitar e encaminhar o paciente para exame radiolégico visando -
confirmagédo da localizagdo da sonda, no caso da sondagem nasoentérica;

e) Garantir que a via de acesso seja mantida;

f) Garantir que a troca das sondas e equipo seja realizada em consonancia
com o préestabelecido pela CCIH da institui¢do;

g) Prescrever os cuidados de enfermagem;

h) Registrar em prontuario todas as ocorréncias e dados referentes ao
procedimento;

i) Participar do processo de sele¢do do material para aquisicdo pela
instituigao;

J) Manter-se atualizado e promover treinamento para os técnicos de
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9nfennagem observada a sua competéncia legal.”

CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFEN N° 731/2023 que Regulamenta a realizagéo
de sutura simples pelo Enfermeiro:

“Art. 1°Autorizar ao Enfermeiro a realizagdo de sutura simples, em
pequenas lesées em ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosas e a
aplicagdo de anestésico local injetavel, recomendando que seja estabelecido
rotina ou protocolo aprovado na instituicdo de saude.

§1° Entende-se por sutura simples aquelas realizadas para a unido da pele
em feridas corto contusas acidentais e superficiais de pele e/ou
estabilizagdo externa de dispositivos sob a pele, com utilizagdo de fio e
agulha.

§2° Os ferimentos superficiais sdo considerados aqueles ferimentos corto
contusos abertos e limpos que atingem camadas da pele até a hipoderme.

§3°F vedada a sutura de ferimentos profundos, como os que atingem
musculos, nervos e tendbes.

§4° A prescrigdo de anestésico local deve atender ac disposto nos termos
do art. 11, inciso I, alinea “c” da Lei n°® 7.498/1986, combinado com o art. 8°,
inciso 1, alinea “c”, do Decreto n® 94.406/1987."

CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFEN N° 567/2018 que Regulamenta a atuag¢éo da
Equipe de Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas:

com feridas:

“Art. 2° O Enfermeiro tem autonomia para abertura de Clinica/Consultorio
de Prevencao e Cuidado de pessoas com feridas, respeitadas as
competéncias técnicas e legais.

Art. 3° Cabe ao Enfermeiro da érea a participagdo na avaliagdo, elaboragao
de protocolos, selegdo e indicagdo de novas tecnologias em prevencao e
tratamento de pessoas com feridas.

ANEXO

| —Regulamentagao da atuagdo do Enfermeiro no cuidado aos pacientes

e) executar o desbridamento autolitico, instrumental, mecéanico e
enzimatico. “
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Conclusao:

Esta Camara Técnica Assistencial ressalta que os procedimentos listados na duvida do
profissional sédo estabelecidos em normativas legais.

O Enfermeiro precisa estar plenamente consciente quanto aos atos praticados ou a serem
assumidos, respeitando seus limites de competéncia e responsabilidade. Para tanto, é necessaria
a busca pelo aprimoramento e desenvolvimento de competéncias, por meio da realizagdo de
cursos de capacitacéo, e, especializagdo resguardando a seguranga do paciente e o exercicio
legal da profissao.

—

Reitera-se a necessidade de realizagéo de Protocolos Clinicos Assistenciais, e documentagdo do
planejamento e resultados das intervencbes assistenciais por meio da Implementagdo do
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de
enfermagem, conforme previsto na Resolugdo Cofen n°® 736, de 17 de janeiro de 2024.

Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislagdo e
pareceres em busca de normatizagdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do
Coren ES: www.coren-es.org.br.

Atenciosamente,

Vitéria, 25 de outubro de 2024.
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