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PARECER TECNICO N° 020/2025

ASSUNTO: Realizacao de teste rapido HIV pelo técnico de enfermagem

DO FATO

Profissional questiona se o técnico de enfermagem pode realizar o segundo teste rapido HIV,
quando o resultado do primeiro teste rapido € reagente ou se o paciente devera ser encaminhado
prontamente ao enfermeiro apos teste rapido reagente.

INTRODUGAO

Considerando a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que Dispde sobre a regulamentacao
do exercicio da enfermagem, e d4 outras providéncias;

Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n° 7.498,
de 25 de junho de 1986, que dispbée sobre o exercicio da enfermagem, e da outras
providéncias;

Considerando a Resolugao Cofen n° 564/2017 que aprova a Reformulagado do Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem;

Considerando HIV: Estratégias para utilizag&o de testes rapidos no Brasil. Brasilia: Ministério
da Saude, Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Brasil: 2010:

Considerando Parecer de Conselheiro Federal n° 259/2016/COFEN sobre a Solicitagao do

Ministério da Salde a respeito do parecer normativo n® 001/2013;

Considerando o Manual Técnico para o Diagnéstico da Infecgdo pelo HIV em Adultos e
Criangas / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia, Prevengao e Controle das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e
das Hepatites Virais, 2018;

Considerando PARECER COREN-SP 026/2019 que trata sobre a Entrega por Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem de resultados de testes rapidos e abertura de resultado lacrado
de exame de Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),

Considerando o Parecer de Camara Técnica n° 001/2021 — Testagem rapida de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) realizada pelo Técnico de Enfermagem e assinado pelo
Enfermeiro;

Considerando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicao
(PrEP) de Risco a Infecgdo pelo HIV, Brasilia: Ministério da Saude, 2022;

Considerando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pdés-Exposigao
de Risco (PEP) & Infecgdo por HIV, ISTs e Hepatites Virais, Ministério da Satde, Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Complexo da Satde, Secretaria de Vigilancia em Saude
€ Ambiente. — Brasilia: Ministério da Saude, 2024;

Considerando a Resolugdo Cofen n° 736 de 17 de janeiro de 2024 que Dispde sobre a
implementacgéao do Processo de Enfermagem em todo
contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem.
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DA ANALISE (TN . (-

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na detecgdo precoce do HIV,
contribuindo diretamente para o controle da infecgdo e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. No Brasil, onde o Sistema Unico de Saide (SUS) promove a testagem gratuita e
acessivel, os profissionais de enfermagem s&do essenciais na linha de frente desse processo.
Existem, dois tipos de testes: os exames laboratoriais e os testes rapidos.

A implantagao dos testes rapidos para diagndstico precoce das infecgdes por HIV, Sifilis e Hepatites
Virais € fundamental para a redugdo da transmissao vertical. A realizago de testes rapidos é uma
estratégia de triagem adotada para identificar e reduzir as novas transmissdes, proporcionando o
encaminhamento para diagndstico e tratamento.

Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) foram incluidos neste processo por considerar-
se que sao servicos estratégicos para o alcance do objetivo da ampliagédo do acesso, bem como
para o apoio a incorporagao efetiva do teste rapido nos demais servigos do Sistema Unico de Saude
(SUS), uma vez que contam com equipes capacitadas e experientes na realizacdo da testagem e
do aconselhamento para HIV/aids. Além disso, tém a relevancia de se caracterizarem por serem
servicos de referéncia para a testagem, especialmente de segmentos populacionais mais
vulneraveis.

Os testes rapidos sao praticos e de facil execugao; podem ser realizados com a coleta de uma gota
de sangue na ponta do dedo ou ainda pode ser amostra de fluido oral, e fornecem o resultado em,
no maximo, 30 minutos. Para os exames laboratoriais o servigo realiza a coleta de sangue venoso
(da veia) e encaminha para o laboratério processar. Ja o teste rapido é um dispositivo de uso Unico
que nao depende de infraestrutura laboratorial.

Deve-se realizar a testagem inicial com um teste rapido (TR1). Caso o resultado seja ndo reagente,
0 status sorolégico estara definido como negativo, “Amostra nao reagente para HIV”. Persistindo
a suspeita de infecgao pelo HIV, uma nova amostra devera ser coletada 30 dias apés a data da
coleta desta amostra (BRASIL, 2018).

Caso seja reagente, devera ser realizado um segundo teste rapido (TR2), diferente do primeiro. A
amostra com resultados reagentes no TR1 e no TR2 realizados presencialmente sera definida como
“Amostra reagente para HIV” (BRASIL, 2018).

O Parecer Técnico do Conselho Federal de Enfermagem n° 259/2016 expde que “Os testes rapidos
devem ser amplamente utilizados para triagem, sendo seu resultado reagente, ndo definem o
diagndstico, devendo, portanto, a pessoa realizar testes complementares e receber atendimento
clinico”.

Nessa linha, de acordo com o Manual Técnico para o Diagnoéstico da Infecgao pelo HIV em Adultos
e Criangas, recomenda-se, que apos a realizagao de dois testes rapidos reagentes, a presenca do
virus seja confirmada com o teste de quantificagao da carga viral do HIV, o qual, além de descartar
a ocorréncia de um possivel duplo falso-reagente, ja consiste no primeiro exame de monitoramento.
Cabera ao profissional de saude habilitado avaliar a oportunidade de inicio de terapia logo apds o
resultado obtido em dois testes rapidos distintos (BRASIL, 2018).
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Os testes rapidos devem ser realizados por pessoal capacitado, presencialmente ou a disténcia. O
Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle das Infecgbes Sexualmente transmissiveis, do
HIV/Aids e das Hepatites Virais (DIAHV) fornece capacitagéo a distancia, gratuitamente, por meio
do Telelab (http://www.telelab.aids.gov.br). A plataforma disponibiliza videos que apresentam os
procedimentos passo a passo para a realizacao de todos os testes fornecidos pelo Ministério da
Saude, além dos manuais de cada video-aula com material complementar.

Portanto, a realizagao de testes rapidos de HIV por enfermeiros e técnicos de enfermagem é
respaldada por normas e regulamentacdes especificas. O Técnico e/ou auxiliar de enfermagem
devidamente treinado e sob a supervisdo do enfermeiro pode realizar teste rapido para triagem do
HIV, encaminhando prontamente para o enfermeiro, os clientes com resultado reagente. Cabendo-
Ihe a anotagao em prontuario ou boletim de atendimento, da data e hora do procedimento, aspecto
da polpa digital ou local de puncgdo, desconforto decorrente da perfuragdo necessaria, resultados
encontrados, orientagdes efetuadas, nome completo e Coren do responsavel pelo procedimento.
Nao podendo emitir laudo, que é privativo do enfermeiro ou profissional de nivel superior.

Vejamos a luz do exercicio profissional:

A lei 7.498/1986 que Dispée sobre a regulamentagao do exercicio da Enfermagem e da
outras providéncias, estabelece:

"Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
I = privativamente:

¢) planejamento, organizagéo, coordenagao, execucao e avaliacao dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;
J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;
l) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida:

Art. 12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientagdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar, e
participagdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:

§ 1° Participar da programagao da assisténcia de Enfermagem;

§ 2° Executar agbes assistenciais de Enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observado o disposto no Paragrafo tinico do Art. 11 desta Lei:

§ 3° Participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de Enfermagem em grau
auxiliar;

§ 4° Participar da equipe de satde.

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza
repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de Enfermagem sob supervisdo, bem como
a participagao em nivel de execugdo simples, em processos de tratamento, cabendo-
Ihe especialmente:
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§ 1° Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas:

§ 2° Executar agées de tratamento simples;
§ 3° Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;
§ 4° Participar da equipe de satde.”

A Resolugao COFEN N° 754/2024 que Dispde sobre o registro das agoes profissionais no prontuario
do paciente, e em outros documentos proprios da enfermagem, independente do meio de suporte —
tradicional ou eletrénico, estabelece:

“Art. 1° E responsabilidade e dever dos profissionais da Enfermagem
registrar, no prontusrio do paciente e em outros documentos proprios
da drea, seja em meio de Suporte tradicional (papel) ou eletrénico, as
informagées inerentes ao processo de cuidar e ao gerenciamento dos
processos de trabalho, necesséarias para assegurar a continuidade e a
qualidade da assisténcia.”

Em harmonia com o exarado acima, expomos a conclusio do Parecer Técnico do Conselho Federal
de Enfermagem n° 259/2016:

“Ante ao exposto entendemos que o enfermeiro tem competéncia técnica e
legal para a realizacdo do exame, aconselhamento pré-teste e pés- teste
rapido para diagnostico de HIV, Sifilis e Hepatites Virais, emisséao de laudo,
realizagdo ou solicitagdo de exame para confirmagdo diagnostica,
encaminhamentos, agendamentos e eventos que necessitem de sua
Supervis&o ou orientagao.

Os testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais sao metodologicamente
equiparaveis a outros testes Jja realizados pelas equipes da Atengao Basica,
como, por exemplo, o teste de glicemia. Os testes rapidos devem ser
amplamente utilizados para triagem, sendo seu resultado reagente, ndo
definem o diagnéstico, devendo, portanto, a pessoa realizar festes
complementares e receber atendimento clinico;

O Técnico e/ou auxiliar de enfermagem devidamente treinado e sob a
supervisdo do enfermeiro pode realizar teste rapido para triagem do
HIV, Sifilis e Hepatites Virais, encaminhando prontamente para o
enfermeiro, os clientes com resultado reagente. Cabendo-lhe a anotagdo em
prontuario ou boletim de atendimento, da data e hora do procedimento,
aspecto da polpa digital ou local de puncgao, desconforto decorrente da
perfuragdo necessaria, resultados encontrados, orientagées efetuadas, nome
completo e Coren do responsével pelo procedimento. Ndo podendo emitir
laudo, que ¢ privativo do enfermeiro ou profissional de nivel superior.

Deve colaborar com o enfermeiro durante todo o procedimento,
disponibilizando insumos e recursos necessarios além de condigées
adequadas para procedimento e acolhimento.
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Ressalvando que os profissionais necessitam estar devidamente capacitados
a realizagao do procedimento como preconiza a legislagéo.”

No que se refere ao resultado do teste do usuario é confidencial e os laudos poderao ser entregues
somente aos profissionais autorizados a recebé-los e treinados para comunicar o resultado ao
usuario (BRASIL, 2010).

Diante do exposto, e em concordancia com o Parecer COREN-SP 026/2019, conclui-se que
compete privativamente ao enfermeiro, no ambito da equipe de enfermagem, a emissdo de
laudo dos testes rapidos com resultado reagente, nao reagente ou invalido.

DA CONCLUSAO

Ante ao exposto, restou evidente que a realizagdo de testes rapidos HIV (1° teste e 2° teste) pode
ser feita por toda a equipe de enfermagem.

O enfermeiro tem competéncia técnica e legal para a realizagio do exame, aconselhamento pré-
teste e pos- teste rapido para diagnostico de HIV, emissao de laudo, realizagdo ou solicitacao de
exame para confirmag&o diagnostica, encaminhamentos, agendamentos e eventos que necessitem
de sua supervisdo ou orientagao.

O Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem, apés capacitagao em realizacéo de teste rapido HIV e sob
a supervisao do enfermeiro podem realizar o exame, devendo este ser registrado no prontuario do
cliente, ou boletim de atendimento, com informacées de data e hora do procedimento, com descri¢do
do local de pungao e desconforto relacionado a perfuracao necessaria, nos termos da Resolugdo
COFEN N° 754/2024, bem como Resolugdo Cofen n° 736/2024.

Clientes com resultado reagente dever&o ser encaminhados prontamente ao Enfermeiro, de modo
que o laudo sera emitido, dentro da equipe de Enfermagem, pelo Enfermeiro, ou ainda por outro
profissional de nivel superior, se for o caso.

Ressalta-se a importancia da qualificagdo dos profissionais de enfermagem para realizagéo dos
testes rapidos. Todas as agdes descritas devem ser fomentadas pela implementagao do Processo
de Enfermagem previsto na Resolugdo Cofen n® 736/2024, e subsidiadas pela elaboragdo de
protocolos institucionais, que padronize os cuidados prestados a fim de garantir a assisténcia
segura, isenta de negligéncia, imprudéncia ou impericia ao paciente e as multiplas equipes
envolvidas, conforme determina a Resolugdo Cofen n° 564/2017.

Recomendamos a consulta periddica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislagao e pareceres
em busca de normatizagdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren ES
: Www.coren-es.org.br.

Este € o parecer da Camara Técnica Assistencial, s.m.j.

Vitéria, 28 de fevereiro de 2025.
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