*

S Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Espirito Santo

CAMARA TECNICA ASSISTENCIAL
PARECER TECNICO N° 004/2025

ASSUNTO: Aprazamento de prescricdes médicas ser privativo do enfermeiro ou ser
de competéncia compartilhada na internacao hospitalar.

SOLICITAGAO: “1) Sobre o aprazamento dos horérios de medicagéo, na prescrigdo
médica. O técnico de enfermagem ao receber a prescricdo médica do paciente pode
colocar os respectivos horarios das medicagbes, conforme a prescricdo (ex: 12/12
horas: 10:00h e as 22:00h)? 2) O técnico de enfermagem com a prescrigdo médica
em méos pode se negar a administrar a medicag¢do devido a auséncia do aprazamento
dos horarios ou isso é negligéncia? 3) Nesta situagdo acima se o paciente agravar o
quadro clinico, qual profissional pode sofrer penalidades? Quais?”

INTRODUCAO

e Considerando a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que Dispbe sobre a
regulamentacao do exercicio da enfermagem, e da outras providéncias;

e Considerando o Decreto n°® 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei
n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e
da outras providéncias;

e Considerando a Resolugado Cofen n°® 564/2017 que aprova a Reformulagdo do
Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:;

e Considerando Parecer Técnico COREN-SP 036/2013 — CT. Ementa: Competéncia
para aprazamento de prescricao médica;

e Considerando Parecer Técnico COREN-PI N° 06/2016 Ementa: Competéncia para
aprazamento de prescricdo médica;

e Considerando RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 063/CT/2017, Assunto: A
guem compete o aprazamento de prescricdo médica?;

e Considerando Parecer Técnico COREN —DF N° 04//2018. Assunto: Aprazamento
de prescricdes médicas ser privativo do enfermeiro ou ser de competéncia
compartilhada na internacao hospitalar;

e Considerando Parecer Técnico COREN/GO N° 036/CTAP/2019. Assunto:
Aprazamento de prescricdes médicas por profissional de enfermagem;

e Considerando Parecer Técnico N° 001/2023. Assunto: Aprazamento de prescricao
pelo enfermeiro;

e Considerando FERREIRA, C. R. G. et al. O Cotidiano do Enfermeiro no
Aprazamento de Medicamentos. Revista Enfermagem Atual, v. 93, n. 31, 2020.
Disponivel em: DOI:

e https://doi.org/10.31011/reaid-2020-v.93-n.31-art.634. Acesso em 03 de maio de
2025;

e Considerando Evidéncias Teédricas de MIEIRO, D. B. et al. Estratégias para
minimizar erros de medicacdo em unidades de emergéncia: revisao integrativa.
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Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 72, n. 1, p. 307-314, fev. 2019.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/gMgPrcLkFvyq3VvCz6KJhKH/?format=pdf&lang=pt
Acesso em 03 de maio de 2025;

e Considerando Parecer Técnico/Coren-PE n° 0002/2024 — CTAE. Assunto:
Atribuicdo do técnico de Enfermagem e enfermeiro no aprazamento de medicacao
na prescricao médica no ambiente hospitalar;

e Considerando a Resolucdo COFEN N° 736, de 17 de janeiro de 2024, que dispde
sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem em todo contexto
socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem.

DA ANALISE TECNICA

Considerando a Lei n°® 7.498/86, que regulamenta o exercicio do profissional de
Enfermagem:

“‘Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
lhe: | - privativamente:

a) diregdo do o6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituigdo de saude, publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de
enfermagem;

b) organizagdo e dire¢do dos servigos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem; (...)

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;
i) consulta de enfermagem;
J) prescrigcdo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisbes imediatas;

(...)

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em
grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem,
cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacgéo da assisténcia de enfermagem;

b) executar agbes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo tnico do art. 11 desta lei;

c) participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau
auxiliar;

d) participar da equipe de satde.
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Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem sob
supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execugdo simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar agbes de tratamento simples;

c¢) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) participar da equipe de satde.

(...) Art. 15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei, quando exercidas
em instituigbes de saude, publicas e privadas, e em programas de salde,
somente podem ser desempenhadas sob orientagdo e supervisdo de
Enfermeiro.”

Considerando a Resolugcao COFEN n° 736/2024, que dispde sobre a implementacao
do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado
de enfermagem:

“Art. 7° Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, em conformidade com o
disposto na Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e do Decreto 94.406, de 08
de junho de 1987, que a requlamenta, participam do Processo de Enfermagem,
com Anotagdes de Enfermagem, bem como na implementacao dos cuidados
prescritos e sua checagem, sob a superviséo e orientagdo do Enfermeiro.

Art. 8° A documentagéo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos
membros da equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou
eletrénico, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e aos
membros da equipe de enfermagem a Anotacédo de Enfermagem, a checagem
da prescrigcdo e a documentagdo de outros registros proprios da enfermagem.”

Considerando manifestacées de outros Conselhos Regionais de Enfermagem que
versam sobre a tematica do aprazamento das prescricbes médicas:

COREN-SP (2013) conclui que: a responsabilidade envolvida no aprazamento
das prescricdes médicas, diante da possibilidade de ocorréncia de interacdes
medicamentosas, as quais podem vir a prejudicar o processo terapéutico
instituido ao paciente, entendemos que compete somente ao Enfermeiro
realizar tal acao.

COREN-PI (2016) entende que o aprazamento da prescricdo médica pode ser
realizado por enfermeiro, ou técnico de enfermagem sob supervisao, e
seguindo a prescricao de enfermagem.
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COREN-SC (2017) conclui que: “o aprazamento é competéncia da equipe de
Enfermagem e recomenda que o Enfermeiro organize educagdo permanente
para que a equipe de Enfermagem apraze com seguranga e conhecimento
cientifico”

CORENY/DF (2018) conclui que: “O aprazamento é competéncia do Enfermeiro,
podendo este, apds analise, delegar aos demais membros da equipe a sua
execugdo. Recomenda-se que o enfermeiro organize atividades de educagéo
permanente para capacitar a equipe de Enfermagem para a adequada e
segura realizagéo do aprazamento, assim como a elaboragéo e padronizagéo
dos Procedimentos Operacionais Padrdo para que a equipe possa
desempenhar a assisténcia com responsabilidade, sem riscos de danos ao
cliente.”

COREN/GO (2019) conclui que o Técnico de Enfermagem tem a competéncia
para realizar o aprazamento da prescricdo médica, desde que seja capacitado
€ sob a supervisao e orientagao por parte do enfermeiro responsavel, mediante
a sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) — Resolugdo COFEN
n°® 358/2009.

COREN/RO (2023) conclui que, o Enfermeiro podera executar o aprazamento
de prescricdo, bem como orientacdo e supervisdo da administracido de
medicacgao pela equipe de enfermagem com objetivo de garantir a seguranga
do paciente, podendo este ser o complemento nas instituicdes de saulde, a
administracao de medicamentos é uma atividade multiprofissional e diaria que
interliga diferentes areas do conhecimento Enfermagem, Medicina e Farmacia.

COREN/PE (2024) conclui que: “entendemos que, ao analisarmos as
prerrogativas concernentes ao aprazamento de medicagdo na prescrigcdo
médica no ambiente hospitalar e considerando a responsabilidade envolvida
no aprazamento de prescrigbes medicamentosas e o risco de interagbes
medicamentosas, que podem prejudicar o processo terapéutico do paciente,
compete somente ao enfermeiro a realizagcao de tal atividade.”

Entendemos que o aprazamento das medicagbes, bem como a orientacédo e
supervisao da administracao dos farmacos, € de responsabilidade do enfermeiro, pois
ele é o profissional habilitado e com conhecimento técnico-cientifico para a realizacao
deste procedimento, garantindo dessa forma a seguranca do paciente na terapia
medicamentosa (Mieiro et al., 2019).

Nas unidades hospitalares a seguranca do paciente na terapia medicamentosa € um
tema de extrema relevancia para a melhoria na rotina de trabalho da equipe de
enfermagem, pois, compreende-se que a analise correta dos aprazamentos
realizados pelo profissional enfermeiro definira o sucesso na terapia medicamentosa
(Mesquita et al., 2019).
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Ferreira et al. (2020) referem que o aprazamento da prescricdo medicamentosa
representa uma importante atividade exercida pelo enfermeiro, sendo fundamental o
conhecimento sobre farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos aprazados e
administrados, ja que tal atividade encontra-se diretamente relacionada a um
desfecho favoravel para o paciente.

Nesse contexto, o aprazamento € o momento em que o enfermeiro analisa a
prescricdo medicamentosa e utiliza seus conhecimentos de farmacologia para
estipular os horarios de administracao dos medicamentos, de acordo com os
intervalos prescritos pelo profissional médico, evitando interacées medicamentosas
(IMs) e identificando possiveis falhas que possam comprometer a seguranca
medicamentosa e a seguranca do paciente (Pereira et al., 2018).

Além disso, para a realizacao de uma terapéutica segura, o conhecimento de
farmacologia, engloba aspectos relacionados ao tipo do medicamento, mecanismos
de atuacao nos sistemas organicos, conhecimentos de semiologia e semiotécnica, e
avaliagao clinica da saude do paciente. Tal pratica € responsabilidade do enfermeiro,
pois este processo inclui uma avaliagao clinica e laboratorial diaria do paciente, com
intuito de minimizar incidentes e eventos adversos relacionados a administragao e/ou
toxicidade dos medicamentos (Etelvina et al., 2019).

Com base no Procedimento Operacional Padrao (POP) para administracdo de
medicamentos recomendado, alguns relacionam-se ao aprazamento da prescrigcao
como (NASCIMENTO; ROSA; HARADA, 2013; COREN-SP/REBRAENSP/SP, 2011):

e Adequar os horarios de administracao dos medicamentos a rotina de uso ja
estabelecida pelo paciente antes da internagao, sempre que possivel;

e FEvitar, dentro do possivel, interagdes medicamento-medicamento e
medicamento alimento quando realizar o aprazamento de medicamentos;

e Discutir a prevencao das interacbes medicamentosas com a equipe
multiprofissional (médico, farmacéutico e nutricionista).

Assim, registra-se que a atividade de aprazamento das prescricbes médicas deve ser
executada por enfermeiros.

No que se refere ao questionamento do profissional se o técnico de enfermagem
podera se negar a administrar a medicacao devido a auséncia do aprazamento dos
horarios, esclarecemos que o técnico de enfermagem nao deve se recusar a
administrar a medicacao unicamente pela auséncia de aprazamento. Contudo,
também nao deve administrar de forma arbitraria sem orientacdo e sem registro da
prescricao clara, pois isso compromete a seguranga do paciente. Logo, o técnico de
enfermagem deve comunicar imediatamente o enfermeiro para que este realize ou
valide o aprazamento.
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No que tange ao questionamento “Se o paciente agravar o quadro clinico, qual
profissional pode sofrer penalidades?”, esclarecemos que em caso de agravamento
do quadro clinico por falha na administragdo da medicacao, a responsabilidade podera
recair sobre:

Enfermeiro:

e Caso nao haja supervisdo, delegacdo adequada ou falhe na orientacao da
equipe, podera responder por omissao de supervisao e falha no planejamento
da assisténcia.

Técnico de enfermagem:

e Se deixar de administrar o0 medicamento sem justificativa técnica ou sem
comunicar ao enfermeiro, pode ser responsabilizado por negligéncia.

Instituicdo de saude:

e Se nao possui protocolo de aprazamento, nem garantiu organizacdo da
assisténcia, pode ser responsabilizada civilmente.

DA CONCLUSAO

Mediante o exposto, baseado em evidéncias cientificas e em consonancia com o
Parecer Técnico COREN-PE (2024), esta Camara Técnica Assistencial conclui que o
aprazamento € uma atribuicdo do enfermeiro, sendo, portanto, recomendavel que
essa atividade seja realizada exclusivamente por este profissional.

Compete as geréncias de enfermagem das instituicdes de saude a elaboracéo de
protocolos assistenciais alinhados as rotinas e especificidades da unidade, os quais
devem ser devidamente aprovados pela Diretoria Técnica da instituicao. Além disso,
€ responsabilidade das geréncias estabelecer estratégias e acdes voltadas a
seguranca do paciente submetido a qualquer procedimento.

Destaca-se, ainda, que toda conduta realizada pelo profissional de enfermagem deve
estar respaldada em sua competéncia legal, técnica, cientifica e ética, garantindo a
pessoa, a familia e a coletividade a prestacao de um cuidado seguro, livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
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Se houver agravamento do quadro clinico do paciente decorrente da nao
administracao da medicacao por falta de aprazamento, a responsabilidade pode recair
sobre:

e Técnico/Auxiliar de enfermagem, se houve omissdo de cuidado sem
comunicacgao ao enfermeiro;

« Enfermeiro responsavel, por falha na supervisdao e no planejamento da
assisténcia;

e Ainstituicao, se nao houver protocolo estabelecido para essa situagao.

Portanto, negar a administracdo sem comunicar o enfermeiro ou n&o buscar
orientacao pode configurar negligéncia. A responsabilidade é compartilhada entre os
membros da equipe e depende da apuracgao dos fatos e dos registros assistenciais.

Destaca-se que a enfermagem deve sempre fundamentar suas acgdes em
recomendacdes cientificas atuais e realizar seus procedimentos mediante a
elaboracao efetiva do Processo de Enfermagem, conforme descrito na Resolucao
Cofen n°® 736/2024.

Recomendamos a consulta periddica ao www.portalcofen.org.br clicando em
legislacao e pareceres em busca de normatizagdes atuais a respeito do assunto, bem
como consulta ao site do Coren ES : www.coren-es.org.br.

Este é o parecer da Camara Técnica Assistencial, s.m.j.

Vitéria, 09 de maio de 2025.
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