* W

*
*
*

oren®

Conselho Regional de Enfermagem do Espirito Santo

CAMARA TECNICA DA SAUDE DO TRABALHADO

PARECER TECNICO COREN/ES N° 02/2025

Ementa: Solicitacdo de parecer sobre o uso de unhas
posticas, tamanho e cor de esmalte por profissionais de

Enfermagem.

Descritores: Biosseguranca, Controle de infec¢do, Seguranca do paciente, NR 32, Higieniza¢do das

maos.

1. Do Fato

Foi encaminhada a esta Camara Técnica de Satide do Trabalhador do Conselho Regional de Enfermagem
do Espirito Santo (COREN-ES) uma solicitacdo da Técnica de Enfermagem Lhara Daniel Breves,
COREN-ES 1169180-TE, para a emissdo de parecer técnico sobre o uso de unhas longas, posticas ¢ a
definicdo de cores de esmalte por profissionais de enfermagem. A solicitagdo baseia-se na existéncia de
normativas sobre o tema em outros estados, levantando a necessidade de esclarecimento quanto a

regulamentago vigente no Espirito Santo.

2. Da Fundamentac¢fo e Analise
A Resolugio COFEN n° 564/2017, que institui o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
preconiza que os enfermeiros devem exercer a profissdo com seguranga técnica, cientifica e ambiental,

sem comprometer a saude e seguranga do paciente. O artigo 45 do referido Cddigo, cita:

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes

de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Permitir que os profissionais de Enfermagem utilizem unhas com esmalte de cores intensas ou unhas
postigas, que podem comprometer a eficacia da higienizacdo das maos, configura um risco para a saude
do paciente e, por conseguinte, uma possivel violagdo do dever ético de garantir a seguranga no ambiente

de trabalho.
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Ademais, conforme o preambulo da referida resolucao, a Enfermagem tem como atribui¢des a promogao
e a restauracdo da saude, a prevencao de doencgas e agravos, além do alivio do sofrimento. Essa atuagdo
abrange o cuidado a pessoa, & familia e a coletividade. Para garantir uma assisténcia de qualidade, os
profissionais devem seguir principios éticos e bioéticos, bem como cumprir normas e protocolos
estabelecidos pelas instituicdes de saude, assegurando a seguranga do paciente. Nesse contexto, surgiram
regulamentag¢des como a NR 32, que define diretrizes fundamentais para a adogao de medidas de protecao
a saude e a seguranca dos trabalhadores da area da saude, assim como daqueles envolvidos em atividades

de promocgao e assisténcia a saude em geral.

Considerando a Norma Regulamentadora n° 32, topico 32.2.4.5, em relagdo a seguranca dos
profissionais de satude:

[...]

O empregador deve vedar:

[...]

b) o ato de fumar, o uso de adornos ¢ o manuseio de lentes de contato

nos postos de trabalho;

[.]

E importante ressaltar que, conforme orientagcdes da Nota Técnica sobre adornos estéticos emitida pela
Sociedade Brasileira de Anestesiologia em 6 de novembro de 2024, itens como unhas artificiais, cilios
posticos, extensdes capilares e piercings sdo classificados como adornos estéticos que podem representar

riscos significativos a seguranga do paciente.

Uma das principais preocupacdes associadas as unhas artificiais diz respeito ao potencial aumento do
risco de infeccdes entre profissionais da area da saude. Pesquisas citadas neste parecer destacam que
materiais como unhas de gel podem reter micro-organismos mesmo apos procedimentos adequados de
higieniza¢do das maos, o que pode elevar o risco de infec¢cdes no ambiente hospitalar. Quanto ao uso de
esmaltes, profissionais que manipulam em campo estéril em centro cirtrgicos, devem se abster do uso de

esmaltes, em fungdo das exigéncias de biosseguranca.

Além disso, 0 Manual de Recomendacies Gerais para Organizacio dos Servigos de Saude e Preparo
das Equipes de Enfermagem, do Cofen, em sua pagina 25, descreve que os adornos nao devem ser

utilizados durante o trabalho em areas assistenciais, visto que facilitam o acimulo de micro-organismos.
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Em relacdo as unhas, estas devem estar curtas, limpas, com esmalte claro, de modo a permitir uma

higieniza¢ao adequada.

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as maos sdo as principais vias de
transmissdo de micro-organismos durante a assisténcia a saude. Por isso, para reduzir o risco de infecg¢des
nesse ambiente, ¢ fundamental seguir o protocolo de higienizagdo das maos, que inclui a remocdo de
adornos, como joias, anéis, pulseiras e reldgios, além da lavagem correta das maos nos cinco momentos

indicados (BRASIL, 2007).

Além disso, a ANVISA recomenda manter as unhas naturais, limpas e curtas, além de evitar o uso de
esmaltes e unhas posticas ao entrar em contato direto com os pacientes. Essas medidas s3o essenciais

para garantir a seguranca tanto do profissional de saude quanto do paciente assistido (BRASIL, 2009).

Considerando a Organizacio Mundial da Saude (OMS) que também desenvolveu diretrizes para
Higienizagdo das maos nos servicos de satide no ande:
[...]
As areas acima e abaixo das unhas atraem micro-organismos,
especialmente se as unhas forem longas, envernizadas ou
posticas. O uso de unhas artificiais pode contribuir para a
transmissdo de certos agentes patogé€nicos associados aos
cuidados assistenciais
[...]
Garantir a seguranca das maos ao ndo usar joias, manter as unhas
curtas e cuidar da pele sdo outros aspectos da Higiene das maos
que melhoram a eficacia da friccdo das maos com preparagao
alcoolica e de higienizar as maos com sabonete (liquido ou

espuma) e agua.

3. Conclusao

Diante das evidéncias cientificas e das normativas apresentadas, conclui-se que o uso de unhas artificiais,
cilios postigos, extensdes capilares e piercings por profissionais de satde configura-se como pratica
incompativel com os principios de biosseguranca, sendo respaldada legalmente pelas normativas da

Anvisa, Ministério do Trabalho (NR 32) e pelos Conselhos de Classe da Satde (Cofen, CFM, CFTO,
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CFO, etc.). A adogdo dessas medidas ¢ imperativa para reduzir riscos de infec¢des, proteger pacientes,

profissionais e garantir uma assisténcia segura e de qualidade.

Portanto, a Camara Técnica de Satide do Trabalhador do COREN-ES recomenda que, no exercicio da
assisténcia direta ou indireta ao paciente por profissionais de enfermagem, estes devem manter as unhas
naturais, curtas, limpas e - quando utilizadas - com esmaltes claros e em bom estado, devendo ser vedado
o uso de alongamento em gel, esmalte escuro, joias de unha, glitter ou demais aderecos e adornos como
aneis, pulseiras ou reldégio que impegam a correta higienizagdo das maos e comprometa a seguranca do
cuidado prestado. Este parecer visa contribuir com a pratica profissional segura, responsavel e eticamente

comprometida com a qualidade da assisténcia e a protecao da saude coletiva.

Este ¢ o parecer.

28 de maio de 2025.
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